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Вы озабочены тем, чтобы предложить Вашим детям 
недорогие, но интересные занятия? А знаете ли Вы, 
что есть множество не требующих больших 
капиталовложений занятий, которые Вы можете 
провести со своими детьми прямо у себя на кухне, во 
дворе или в парке?

Вот несколько предложений.

Исследование своего двора
Поиск сокровищ
Детям нравится искать спрятанные сокровища. Во дворе 
закопайте неглубоко небольшое «сокровище». Для 
детей старшего возраста напишите указания, которым 
они должны следовать при поиске клада. Для младших 
детей изобразите карту, указывающую, где найти клад.

Прогулка на свежем воздухе
Выведите детей на прогулку в соседний лес или в парк. 
Соберите листья, цветы и камушки для того, чтобы делать 
коллажи, передвижные мозаики или отпечатки листьев. 
Чтобы сделать отпечаток листика, просто нанесите краску 
на его обратную сторону и придавите к бумаге. Сходите 
с детьми в местную библиотеку и помогите им определить, 
какие цветы, листья и камушки они нашли.

Раскопки на природе
Создайте свой собственный раскоп с теми насекомыми, 
которых Вы найдёте в своём дворе. Соберите 
различных жуков и гусениц и поместите их в глубокое 
ведро, заполненное землёй. Попросите детей, чтобы 
они пластмассовыми ложками откапывали насекомых.

Ничего не выбрасывайте!
Дети обычно ценят самодельные игрушки, потому что, 
создавая их, они получают возможность использовать 
собственное воображение и творческий потенциал. 
Родители и воспитатели могут помочь детям в такого 
рода творческой деятельности, предоставляя 
разнообразные материалы в достаточном количестве. 
Собирайте и храните пустые 20-унциевые 
пластмассовые бутылки из-под газированных напитков, 
рулоны туалетной бумаги, пуговицы или картонные 
коробки из-под молока. Даже неполные наборы кубиков 
и части головоломок могут быть использованы для 
создания интересных игрушек.

Купальня для птиц
Отрежьте три четверти бутылки из-под газированного 
напитка или коробки из-под молока и выложите 
небольшими камушками для устойчивости, затем 
добавьте воду. Поставьте эту купальню для птиц 
рядом с деревом. Поблизости повесьте выполненную 
вручную кормушку.

Кормушка для птиц
Отрежьте три четверти контейнера и заполните зерном 
или хлебными крошками. Или намажьте немного 
арахисового масла на картонную трубку от рулона 
туалетной бумаги или на сосновую шишку и обкатайте 
в зерне. Повесьте кормушку на верёвке на ветке дерева.

Миниатюрный сад
Разрежьте контейнер наполовину и частично заполните 
землёй. Сделайте отверстия на дне контейнера, чтобы 
через них могла просачиваться вода. Научите детей 
сначала сеять семена, а потом поливать и пропалывать 
свои растения.

Лавовая лампа
Заполните водой, растительным маслом, пищевыми 
красителями, блёстками и пластмассовыми бусинками 
20-унциевую пластмассовую бутылку из-под 
газированного напитка. Закройте бутылку крышкой и 
накрепко запечатайте клейкой лентой. Переверните 
бутылку вверх дном и наблюдайте, как плывут вверх 
растительное масло, блёстки и бусинки.
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Из собственной кухни
Для данных творческих проектов потребуются мука, 
вода и растительное масло. Для хранения можно 
использовать предназначенные для многоразового 
использования кульки или пакеты. Кулинария даёт 
детям представление о химических реакциях с 
добавлением жидкости для высушивания продукта.

Смесь «Ooblick»
Высыпьте в миску целую коробку кукурузного крахмала. 
Добавьте воду. Пусть дети перемешивают эти 
ингредиенты руками. После перемешивания эта масса 
должна быть на ощупь похожа на землю. Пусть каждый 
ребёнок попытается вытащить горсть этой смеси. Каково 
же будет удивление детей, когда смесь снова превратится 
в жидкость. Проследите, чтобы использованная смесь 
«Ooblick» не засорила слив раковины.

Глина для лепки
Смешайте в миске 2 чашки муки и 1 чашку соли. Добавьте 
1 чашку воды. Хорошо перемешайте. Храните в 
морозильнике в пакете многоразового использования. 
Вылепленные издения могут сушиться на открытом 
воздухе в течение 2–3 дней. Или в течение 1 часа сушите 
их в духовке при температуре 300 градусов. Упакованая 
глина может храниться в течение примерно 5 дней.

Необычная замазка
1 чашку клея и пару капель пищевого красителя налейте 
в миску и хорошо перемешайте. Добавьте к этой смеси 
3 столовых ложки буры (Borax). В другую миску налейте 
4 чашки воды. Вылейте клеевую смесь в воду. Клей 
должен опуститься на дно. Вымешивайте эту смесь 
до получения однородной массы, по консистенции 
похожей на замазку или шпаклёвку. Вылейте избыток 
воды и буры. Храните в морозильнике в пакете 
многократного использования.

Пластили
В большую кастрюлю налейте 4 чашки воды, 4 столовых 
ложки растительного масла, всыпьте 4 чашки муки, 2 
чашки соли и 2 чайных ложки соуса «Тартар». Поставьте 
на плиту и варите при средней температуре в течение 
нескольких минут пока эта масса по консистенции ни 
станет пюреобразной. Охлаждайте смесь в течение 
приблизительно 1 часа. Храните в морозильнике в пакете 
многократного использования.

Чистая грязь
Приготовьте три куска мыла «IvoryTM», 1 галлон воды 
и 3 рулона туалетной бумаги, порванной на кусочки. 
Натрите мыло «IvoryTM» в ёмкость для мытья посуды. 
Добавьте воду. Перемешайте эту смесь руками, а 
затем добавьте туалетную бумагу. Детям очень 
понравится опускать туда руки.
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Телефон из жестяной банки
Возьмите две консервных банки. У каждой банки удалите 
одно из днищ. Выставьте банки на плоской поверхности 
открытой частью вниз. С помощью гвоздя и молотка 
сделайте маленькие отверстия в центре днищ обеих 
банок. Сделайте отверстия такими, чтобы через них 
можно было пропустить шнур, толстую нить или верёвку. 

Просуньте через отверстие в днище банки 20-футовый 
шнур, толстую нить или верёвку. Сделайте на шнуре 
узел такой величины, чтобы он не прошёл в отверстие 
в днище банки. Проделайте то же самое с другой банкой. 
Ребёнок будет держать одну банку открытым концом к 
уху, в то время как Вы будете говорить в открытый конец 
другой банки. Телефон из жестяной банки лучше всего 
работает, если шнур сильно натянут.

Парашют
Парашют может быть сделан с помощью 16-дюймового 
цветного платка или отходов ткани, верёвки и брелока 
для ключей с пятью или шестью ненужными ключами 
для придания веса. Разрежьте верёвку на две 
24-дюймовые части и проденьте обе части верёвки в 
брелок для ключей. Привяжите концы верёвки к углам 
цветного платка. Подвесьте ключи к центру платка и 
мягко подбросьте в воздух.

Жужжащая флейта/Казу
Возьмите картонную трубку от бумажного полотенца 
или рулона туалетной бумаги. В зависимости от длины 
трубки, сделайте в ней карандашом 1–4 отверстия на 
расстоянии в приблизительно 1 дюйм от краёв трубки. 
Закройте один конец трубки вощёной бумагой, надёжно 
закреплённой резинкой. Создайте мелодию, дуя в 
открытый конец трубки и одновременно перебирая 
пальцами по отверстиям.

Ходули из банок для сока
Возьмите две пустых банки высотой 7 дюймов и 4 
дюймов в диаметре. С помощью консервного ножа 
сделайте небольшие отверстия с обеих сторон днища 
банки. Закрепите липкой лентой конец 48-дюймовой 
верёвки на остром конце вязальной спицы. Аккуратно 
просуньте вязальную спицу через оба отверстия в 
днище банки. Открепите верёвку от спицы и свяжите 
концы верёвки. Проделайте то же самое с другой 
банкой. Держась за верёвки, опустите ноги в каждую 
из банок. Для передвижения используйте верёвки, 
натягивая их в направлении от ступни, когда Вы 
собираетесь сделать шаг.


